
* Alla scoperta di canali e fi umi italiani 
a bordo di un pezzo d’Olanda.
Il suo nome è Vita Pugna, ovvero “la vita è una 
battaglia”: barca olandese lunga 36 m e larga 5,4 
m, conta 11 cabine con letti bassi e bagno privato 
per un totale di 23/25 posti.
Dispone di una sala ristorante e di un ampio ponte 
esterno, ottimo per parcheggiare le biciclette. 
Partirà dall’Olanda ad aprile 2008, sei mesi prima 
del previsto, e navigherà lungo il Reno e il Danubio. 
In Romania farà una breve sosta per applicare la 
vernice protettiva contro le acque salmastre della 
laguna. Raggiungerà l’Italia, lungo costa attraver-
so il Mar Nero, l’Egeo e l’Adriatico.
La programmazione dei tour “Bici e Barca” partirà 
nel 2009. Sono, comunque, previsti “tour pilota” 
già nell’estate del 2008.

NAVIGAZIONE INTERNA
Il fi ume Po, nei periodi di acqua bassa, è navigabile 
solo dalla foce fi no a Polesella. Per questo motivo 

abbiamo tarato il programma per una navigazione 
lungo il canale Fissero/Bianco che scorre parallelo 
al Po. Con l’acqua del Po a livello normale il pro-
gramma sarà modifi cato come descritto tra paren-
tesi nel “giorno per giorno”. 

AUTUNNO INVERNO
Vita Pugna non si fermerà nemmeno in inverno: 
alloggerà gruppi di appassionati del trekking e 
nordic-walking, e come hotel galleggiante festeg-
gerà il capodanno in laguna (www.vitapugna.it).

BICI e BARCA 
la tradizione olandese approda 
per la prima volta in ITALIA.

*
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Il percorso si snoda lungo il Mincio e il Po, addentrando-
si nelle zone ancora incontaminate del paesaggio rurale 
italiano, per concludersi nell’abbraccio della Laguna di 
Venezia. Questi territori, strappati da secoli alle paludi, 
sono incorniciati dal verde delle pinete, che offrono asilo 

a numerose specie di animali. La mano dell’uomo si 
sovrappone a quella della natura, in un con-

tinuo gioco delle parti: terreni bonificati 
si alternano a canali naturali, casoni dei 
pescatori si mimetizzano nei canneti, ponti di 

barche colmano le distanze tra lingue di sabbia.

Tra Mantova, Ferrara e Venezia

Bici e barca in Italia

DURATA

7gg / 6nt

DISTANZA

Ca. 210 km 

DIFFICOLTÀANCHE CON 

ACCOMPAGNATORE 

ESTATE 2008 

TOUR PILOTA 

 GIORNO PER GIORNO 

1° Mantova. Le biciclette sono a disposi-
zione dalle 11 presso la barca ormeggia-
ta a Porto Catena, a due passi dal centro.
2° Mantova-Trecenta (38 km).
La barca ci porta a Governolo, roccafor-
te dei Pirati del Mincio: qui prenderemo 
le bici per la pedalata odierna. 
In bici verso San Benedetto Po, sede di 
un antico monastero. Seguiamo ancora 
il Po fino a Revere, residenza estiva dei 
Gonzaga. L’ultimo tratto di strada ci 
porterà al porto di Ostiglia, sul canale 
Fissero/Bianco, dove saliremo in barca. 
Una breve navigazione ci condurrà a 
Trecenta, per l’ormeggio notturno. 
(Pernottamento a Revere se il livello del 
Po lo consente).
3° Trecenta-Ferrara-Adria (55 km).
Si parte alla volta di Ferrara, il cui cen-
tro storico è ancora circondato dall’an-
tica cinta muraria. Le numerose piste 
ciclabili e la grande diffusione delle due 
ruote le hanno conferito il nome di “città 
delle biciclette”.
A fine giornata, a bordo di Vita Pugna, 
raggiungeremo Adria: la perla del 
Polesine, antico porto greco, noto per 
il commercio di ambra dal Baltico, che 
diede il nome al mare su cui si affaccia-
va (pernottamento a Ferrara se il livello 
del Po lo consente).
4° Adria-Porto Levante (48 km).
Ci inoltreremo nel dedalo del Delta, para-
diso incontaminato tra valli e lagune del 

Po, pedalando immersi nella natura. Meta 
della giornata è Porto Levante, piccolo 
borgo marinaro di antiche tradizioni.
5° Porto Levante-Chioggia (34 km). 
Vita Pugna ci lascia sull’altra sponda 
del Po di Levante. Siamo alle porte di 
Albarella, sospesi tra acqua e terra peda-
lando tra il Delta e la foce dell’Adige. Da 
Cavanella d’Adige, estremo confine tra 
Rovigo e Venezia, seguiremo poi l’Idrovia 
Po-Brondolo, che collega il fiume alla 
laguna veneziana. Pernotteremo nella 
“piccola Venezia”: imperdibile il mercato 
del pesce all’alba. 
6° Chioggia-Venezia (28 km).
Vita Pugna ci porterà all’Oasi di Ca’ 
Roman, un isolotto sabbioso circondato 
dalla pineta. Lungo la laguna giungere-
mo a Pellestrina: da qui seguiremo la 
nuova pista ciclabile fino all’imbarco del 
traghetto. Con una breve navigazione 
risaliremo il Lido lungo i Murazzi, tappa 
a Malamocco, sede dell’antico porto. 
Pernottamento in laguna.
7° Venezia. Dopo colazione con vista sulla 
laguna e i saluti di rito, visita in libertà di 
Venezia o ritorno a casa.

 PERCORSO IN BICI 

Il tour è completamente pianeggiante, 
le tappe giornaliere in bici variano da 
28 a 55 km. Gran parte delle pedalate 
costeggiano fiumi e canali lungo piste 
ciclabili asfaltate o strade a bassissimo 
traffico auto. 

Sono previsti tratti di navigazione il 
mattino, durante la colazione, la sera 
durante la cena, per rendere più agevole 
l’uscita dalle città o per accorciare le 
tappe.
Nelle settimane in cui si parte da 
Venezia verso Mantova, fa fede la descri-
zione “giorno per giorno”, letta in senso 
inverso.

 TOUR PILOTA 2008 

Questo programma è stato costruito a 
tavolino con l’aiuto di capitani esperti in 
navigazione fluviale. È stato poi testato 
con un’imbarcazione più piccola della 
Vita Pugna e senza un gruppo di ciclisti 
al seguito. Ci saranno quindi sicura-
mente aggiustamenti in corso d’opera. 
Confidiamo nei consigli e nei suggeri-
menti di chi vorrà provare fin da subito 
questa esperienza per arrivare nel 2009 
con un programma definito e collaudato. 
Ringraziamo dell’aiuto tutto lo staff 
della Coop Mantovana “MOTONAVI 
ANDES NEGRINI” motonaviandes.it

 NOTA BENE 

Mentre scriviamo, la barca è in viaggio 
dall’Olanda per l’Italia. Ancora molti i 
contrattempi possibili, solo dal 19.6.08 
possiamo confermare e garantire le date 
di partenza del tour pilota estate 2008.

QUOTA PER PERSONA IN DOPPIA:
- 490 € (offerta speciale per questo 
tour pilota, il prezzo è lo stesso con o 
senza accompagnatore).
LA QUOTA COMPRENDE: 6 pernot-
tamenti con colazione e cene a bordo 
(bevande escluse), trasporto bagagli, 
accompagnatore, road book e mate-
riale informativo. Sempre comprese: 
quota d’iscrizione, assicurazione 
medica e assicurazione bagaglio.
LA QUOTA NON COMPRENDE: 
lenzuola e asciugamani (consigliamo 
di portare i propri da casa), noleg-
gio bici, pranzi, biglietti per i mezzi 
pubblici, musei ed extra in genere. E 
tutto ciò non indicato nella “quota 
comprende”.
SUPPLEMENTI PER PERSONA:
- 50 € noleggio bici da pagare in loco.
- 50 € lenzuola e asciugamani, da 
pagare in loco.
- 120 € cabina singola
RIDUZIONI PER PERSONA:
- 150 € terza persona in cabina 
tripla.
PARTENZE da confermare:
da Mantova sabato 19.7; 2.8; 16.8; 
30.8; 13.9.2008; 
da Venezia sabato 26.7; 9.8; 23.8; 
6.9.2008.

INFO


